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Styret i Baerum Ups & Downs bestdr av:

Tone Farestad : tone.farestad@posten.no, Marianne Hylland: mat-
hyl@online.no, Einar Iversen: r-blikk@online.no og Amy Christina
Baumann: amycb@online.no

God sommer til alle!

og de sma drammer
kanskje om is og bading.
De storre drammer kanskje om
tur til Tusenfryd, og vi store om
en fristund i skyggen med avisen
og deilig kald drikke?

Var forste aktivitet etter
ferien blir Sjergvertur. Datoen
er spndag 24. ev. sgndag 31. au-
gust (avhengig av veeret). Da blir
det battur, grilling og kos - med
besok av ekte sjgrovere! :-)

Endelig er snart ferien her

Overnattingstur
Det ser ut til at det blir
overnattingstur for familier hel-
gen17.-19. oktober. Vi har fatt noe
gkonomisk stgtte til en slik tur, og
jobber i disse dager med a skaffe
flere sponsorer slik at egenande-
len pr familie blir lavest mulig.
Har dere tips om mulige
sponsorer - gi beskjed til styret :-).
Turen er fra fredag til sendag og
gar til en flott gard i Vestfold med
dyr og spennende aktiviteter.

Blant annet klatrevegg

og taubane. Neermere informa-
sjon kommer. Fgrstemann til
mella!

Vii styret gnsker store og

sma en god sommer, med avslap-
pende ferie, pent vaer og opplev-
elser som skaper gode minner!

Hilsen Tone, Marianne, Einar
og Amy

Sommervzaer pa sommerfesten

| slutten av mai var det full sommer og det klaffet fint med sommerfesten var!
Mange store og sma tok turen og ogsa flere nye medlemmer kom. Kjempehyg-
gelig a bli bedre kjent! Ungene koste seg sammen og med alle lekeapparatene pa
Haug skole. Felgende replikk kan fortelle litt om hvor populzere de var:“Jeg ma
sann tisse, men jeg har ikke tid!” Godt a se at alle barna hadde det sa fint!

_ Sara og Joakim stor-

koste seq i svinghuska og
storesgsteren til Sara passet
godt pd.




Stolthetsparade - Sterk, stolt og synlig!

Norges forste stolthetsparade for funksjonshemmede gikk
gjennom Oslo sentrum lgrdag 7. juni. Sterk, stolt og synlig var

slagordet for paraden.

Med reggeabandet
“Amerikanerne”i
fronten, trukket av

to flordhester, ild-
blasende gjoglere

og styltegaende
kjemper var det en
stolt og flott parade
som banet seg frem
fra Youngstorget til
Spikersuppa. | Spiker-
suppa ble det holdt
appeller og Stolthets-
prisen ble utdelt for
forste gang. Prisen
gikk til Mari Storstein
for hennes arbeid mot
IPOLOS og hennes do-
kumentarfilm “Jakten
pa Sylvia B". Avslut-
ningsvis improviserte
rapperen Nils og
beatboxeren Julian et
par later.

- Sterk, stolt og synlig
er valgt fordi paraden

skal vise at personer
med funksjonsnedset-
telser er noe annet
enn det samfunnet
rundt oss gjerne vil ha
oss til & veere. Funks-
jonsnedsettelser gjor
deg verken svak eller
underlegen, men
funksjonshemmende
barrierer som vi mgter
over alt i samfun-

net gjor at vi blir
utestengt fra mange
arenaer og dermed
0gsa ofte usynlige.
Stolthetsparaden! er
en anledning til & feire
oss selv, vise at vi ogsa
skal regnes med og at
vi star opp for oss selv
og rettighetene vare,
sier Melstrgm. Hun
har kjempet for funk-
sjonshemmedes ret-
tigheter i flere ar, og

harideen om paraden =
fra Disability Pride

Parade i Chicago. Der
samler den 3000 men- &
nesker hvert ar.

Alle foto: Amy Chr. Baumann

Leserbrev i Aftenposten

En bortgjemt notis

Bombeangrep. En uanselig, bortgjemt notis i
Aftenposten 3. februar:

“Antall drepte har steget til 99 etter fredagens an-
grep mot to markedsplasser i Bagdad, (.. .) gjernings-
mennene festet eksplosiver pa to kvinner med Downs
syndrom for deretter G utlase bombene med fiernkon-
troll” (NTB/AP/Reuters). Hvor ble det av overskriftene
og lederen, Aftenposten?

Oddbjern Engvold, Sandvika

(10.02.08 Aftenposten)

Ansvarlig for Nyhetsbrevet: Styreti
Baerum Ups & Downs, ved Amy Christina Baumann.

Mail: amycb@online.no eller mobil: 90891939
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Kardemomme By med Riksteateret

Kardemomme by
Den vennlige lille byen er for anledningen befolket med et frodig og mangfoldig persongal-
leri. Fra en hissig tante Sofie, til lille Kamomilla med Downs syndrom og en smgrblid poli-
timester Bastian fra Burkina Faso.

Det er blitt en familieforestilling med humor og varme. Tydelige afrikanske innslag
til tross, i Kardemomme by kan alle kjenne seg igjen. Alt er som det alltid har vaert. Trygt og
godt. Trikken kjarer sin bittelille slgyfe i sentrum. Ingen forundres over syngende kameler i
gatene. Eller at det bor rgvere og laver i nabolaget. Alle er snille og gode, til og med rgverne.
Bare de far vist at de har hjertet pa rett plass.
(Artikkelen er hentet fra oslopuls.no)

Teaterstykket spilles blant annet i Drammen teater fredag 26. og lerdag 27. september
kl. 18.00. Se ellers pa www.riksteateret.no

God sommer til alle sammen!
Kos dere med store gyeblikk, men
husk ogsa a ta vare pa de sma
som kan bli som dyrebare perler.

Styret tar nd en pause frem til
skolestart i august.
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