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Gledelig

Det tredje advents
lyset er tent og juleaf-
ten er ikke sd langt
unna. Noen blir kanskje stresset
av at den naermer seg, mens andre
synes det er alt for lenge til.

Min lille pode fikk pa seg
nissedrakt nar han skulle pa skolen
i dag, for det skulle alle barna
ha nar de gikk rundt juletreet.
@ynene hans skinte av forventning
og glede, og det var vanskelig a fa
bena hans til & sta i ro.

Dette er barna vare gode
pa! Det 4 vise en sann glede over
bade store og sma ting. Entusias-

jul til alle
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men smitter over pa oss andre og
far oss til & legge merke til og verd
sette ogsa de sma tingene. Det er
en god egenskap hos vare barn.

Ute er det dessverre ikke
sa mye som minner om vinter
lenger og gnsket om hvit jul hgres
ikke saerlig sannsynlig ut i felge
meterologene. Men vi satser
likevel pa hvit jul for det gjelder
alltid & veere optimist!

Baerum Ups & Downs har
hatt et aktivt ar og ogsa fatt flere
nye medlemmer. Spesielt velkom-
men til dere!

Vi har gjennomfert vare

faste aktiviteter: Ake-/aktivitets-

- dag, sommerfest, sjgrgvertur og
besgk pa Sansehuset. Nytt i ar
er at vi ogsa fikk til en overnat-
tingshelg for ni familier pa en flott
bondegdrd med dyr og mange
aktiviteter. Det ble en flott tur
som dere kan lese mer om i dette
Nyhetsbrevet.

Vi gnsker alle vare medlemmer
med familie en riktig

GOD JUL og et GODT NYTT AR!

Hilsen Amy, pa vegne av styret

Tur til Aarholttunet 17. - 19. oktober

Vii styret for Beerum Ups & Downs
har lenge hatt gnske om a kunne tilby en "
weekend-tur til vare medlemmer. Slike turer|
koster ofte noen kroner sa vi trengte litt
bistand utenifra. Turen lot seg gjennomfare
da vi hadde sikret oss skonomisk stette fra
Helse- og Sosialdepartementet samt litt fra
et legat i Baerum. Dermed ble egenandelen
pr. familie kun kr. 1000,- for hele helgen.
Dette inkluderte to overnattinger, all mat

0g masse ggye aktiviteter.

Vivar 9 familier som dro pa tur og vi
startet allerede fredag kveld med a hoppe i
hgyet og vi fikk treffe gdrdens kaniner og
marsvin. Smadyrene hadde egne "baser”
som barna kunne sitte oppi slik at det ble

skikkelig naerkontakt.

Lordagen var det tid for klatring pa lavevegg, forsering av
utfordrende broer over en bekk, mer hopping i hgyet, natursti med
poster og masse utetid. Pa kvelden hadde barna egen kveldsunder-
holdning fer foreldrene hygget seg sammen med litt “voksentid”.

Sendagen tok verten oss med til et sted hvor det hadde bodd
en huleboer. Det var en spennende tur hvor han samtidig laerte oss
masse om naturen. Da vi kom tilbake hadde vi vaffelservering ute i
hestsola. Det hele ble en flott tur hvor barn og voksne fikk masse tid
sammen, noen fikk nye venner og mange av barna fikk stgrre selvtillit
i forhold til hva de torde a bli med pa. Kanskje ikke sa rart at en del av
barna sovnet i bilen pd vei hjem sgndag ettermiddag. Vil du se hvor vi

var? Se link www.aarholt-tunet.no Flere bilder bak!
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Arsmgte med
foredrag om bolig-
prosjektet i
Lommedalen

Lerdag 24. januar blir det
arsmgte for Beerum Ups & Downs.
| ar har vi veert heldige a fa
Georg Kervel til & fortelle om det
flotte boligprosjektet i Lom-
medalen, der egne boliger for
psykisk utviklingshemmede

ble bygget. Kervel er en dyktig
foredragsholder og det er et
bade spennede og aktuelt tema
for mange, sa vi anbefaler dere 3
sette av datoen allerede.

Etter foredrag og
arsmetesaker vil vi som vanlig
servere bade litt mat og god
drikke og vi satser pa god stemn-
ing og lang natt. :-) Vi vil veere pd
Norderhaug (eget hus pa Haug
skole) og kommer tilbake med
egen innkalling.

Tone og Marianne trer ut
av styret i ar og vi har allerede fatt
to som har sagt seg villige til &
stille til valg. Kjempeflott!




tyret i Berum Ups & Downs bestdr av:

Tone Farestad : tone.farestad@posten.no, Marianne Hylland:

mat-hyl@online.no, Einar Iversen: r-blikk@online.no og

AktiVitetSdag pé Sa nseh uset Amy Christina Baumann: amycb@online.no

Lerdag 15. november, fra 15 til 18.00 var
det aktivitetsdag pa Sansehuset.

| fjor hadde vi et tilsvarende opplegg og
det var ingen tvil om at det ble reprise i
ar. Denne gang bar vi 70 deltakere med
smatt og stort! Vi mettes pa Sansehuset
som ligger pd Emma Hjort. Dette er et hus
med mange rom som alle er forskjellige.
Som navnet betegner sa er dette er hus
for alle vare sanser. Dermed ble det mye
lyd, lys, og masse ting man kan lukte og
fole pa. Sansehuset byr pa masse mor-
somme saker som det absolutt er lov d
prove ut — pa den ene eller andre maten.
Dette er morsomt bade for barna og de
voksne.

Etter noen timer i Sansehuset var i alle

fall foreldrene slitne. Da serverte vi mat

i gymsalen som ligger i nabohuset. Det

er flott & spise sammen i en gymsal. Da
kan man bevege seg far, under og etter
maltidet. Det blir nesten som a vaere pa
tur nar alle sitter rundt omkring i salen og
matbordet bestar av brgdskiver og masse
forskjellig palegg. Etter en slik gkt kan g T TN TR
man med god samvittighet dra hjem til i
lerdagsgodteriet.
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Hilsen Tone, styret

Flere bilder fra
Sansehuset vil bli
vist pd drsmotet
sammen med bilder
fra de andre aktiv-
itetene/turene.




For fjerde ar pa rad er det arrangert danseskole for
unge voksne funksjonshemmede med ball den
siste kvelden. Det er Barabara Strandenaes som i sin
tid dro det i gang, med god hjelp av danselaereren
Wenche Flan. | ar har det veert 15-16 deltagere pa
kurset og alle deltagerne hadde med seg egen
dansepartner gjennom hele kurset. Det sydet av
tempo, danseglede og rytmer pa avslutningsballet!

L% onnie lversen, med i arets arrangementkomité,
- enche Flan, danselzrer, og Barbara Strandenaes,
e, iniativtager, med datteren Beate foran seg

Styret har fatt flere innspill fra medlemmer med
onske om foredrag rundt det a veere sgsken til
en med Downs syndrom. Vi ga dette innspillet
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videre til Haug skole som arrangerte en forel- SHSKBn I tﬂ l“s

drekveld med foredrag av en som tok doktor- A vﬂu‘-ﬂpr med en brior eller sexter som har
grad i emnet. nﬁlﬂl:l ﬂll “gller annen lunk:lnn snedsettelss

Na er det ikke sikkert at dette foredraget dekket
behovet, sa vi vil her tipse om et hefte som er gratis
a laste ned pa Frambu sine sider (www.frambu.no).
Heftet heter “Sgsken i fokus” og tar for seg sgsken til
en som har nedsatt syn eller annen funksjonsned-
settelse. Temaet er det samme og det er helt sikkert
overfegrbart til var gruppe.

Ansvarlig for Nyhetsbrevet: Styreti

Baerum Ups & Downs, ved Amy Christina Baumann.
Mail: amycb@online.no eller mobil: 90891939




Ameliog Camilla

Flere bilder fra
overnattingsturen
vil bli vist pa arsmatet
sammen med bilder
Sara klatrer fra de andre aktiv-
itetene/turene.
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