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Snakker om
annerledeshet

Gjettum. - Er jeg ungdom
eller har jeg Downs
syndrom?

Det er temaet for foredragsholder
Caroline Tidemand-Andersen nar Ups
& Downs i Baerum og Oslo inviterer
til viktig temamgte i samarbeid med
Leerings- og mestringssenteret ved
Sykehuset Asker og Baerum.

Temamgtet er gratis, og vil finne sted

i Auditoriet, Beerum sykehus, onsdag 2.

juni kI, 18.30-21.00. Mlgruppen er for-
eldre og fagpersoner, og det er gnske-
lig med pamelding. Her vil det vare
fokus p& «Hvordan snakke med vére
barn om deres annerledeshet uten at
det gar utover deres selvfglelse».

— Foredragsholderen har fra 2001
ledet en samtalegruppe for ti ungdom-
mer med Downs syndrom. Samtalene
har blant annet handlet om selvbilde,
identitet, pubertet, seksualitet og det &
kunne si fra om egne grenser og behov.
Foredraget vil handle om hvordan ung-
dommene tenker og snakker om hva de
er opptatt av. Videre vil det handle om
hvordan fa til samtaler som bidrar til
sterke og forngyde ungdommer, opp-
lyser Amy Christina Baumann, leder
Baerum Ups & Downs.

Tidemand-Andersen har mange rs

SENTRAL: Caroline Tidemand-Andersen
har mange @rs erfaring som laerer og vei-
leder i Oslo-skolen. Hun jobber i dag som
réidgiver i PP-tjenesten i Baerum, og er
ogsé mor til Jenny med Downs syndrom.
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erfaring som laerer og veileder i Oslo
skolen. Hun jobber i dag som radgiver i
PP-tjenesten i Baerum og er ogsd mor til
Jenny med Downs syndrom. Arbeidet i
samtalegruppen har resultert i en bok
som bzerer samme navn som tittel pd
foredraget. Etter foredraget er det tid
for spersmal og diskusjon.

«Ungdom med funksjonsnedsettelse

har alltid mattet finne seg i andres blikk
og mer eller mindre dpenlyse glaning.
Apne og nysgjerrige blikk, raske gye-
kast, smaunger med gapende munn
og ungdom som flirer eller slenger
sleivete kommentarer. Ogsd det 4 bli
valgt bort fra klassekamerater som man
trodde man var venn med, men som
er i ferd med & vokse fra en, kan veere
sarende».

Dette er et sitat hentet fra boken «Er
jeg ungdom eller har jeg Downs syn-
drom?».

Foredragsholderen er en av dem
som grunnla organisasjonen «Ups &
Downs» for snart 20 dr siden, Fgrst i

. Oslo, og s har det spredd seg til 4 bli

tilsvarende organisasjoner nesten over
hele landet. «Ups & Downs» er en for-
eldrestyrt organisasjon for de med
Downs syndrom, og fokuserer pa sosi-
ale aktiviteter for familien, samt jobber
for 4 pavirke forhold som kan ha betyd-
ning for livssituasjonen for mennesker
med Downs syndrom.

1 Beerum er det en aktiv forening
med blant annet fire-fem faste aktivi-
teter hvert ar. Neste familieaktivitet
er sommerfesten 12. juni pa en bon-
degérd p Skui sammen med Oslo Ups
& Downs.
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